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CONSIDERACIONES PREVIAS 
 

❖ El curso debe tener una duración entre 150 y 180 horas.  

❖ El curso debe tener una duración de 10 semanas.  

❖ Las horas deben estar lo máximamente compensadas semanalmente y 

se debe tener en cuenta la carga de trabajo que pueden tener los ejercicios 

prácticos, el trabajo final de curso, las prácticas en casa, el test final, etc. 

❖ Se debe seguir el “Modelo de Curso” que se encuentra en la “Guía para la 

Creación de Cursos eLearning”, donde se encuentra la distribución 

aproximada de las horas que se debe seguir. 

❖ Para resolución de cualquier cuestión, no dudéis en contactar con el 

equipo de Ciberin.  

 

 

DISTRIBUCIÓN SEMANAL FORMATO LISTA 
 

Semana 1 – Tema 1 (16h y 30 min) 

o PPT presentación (15 min) 

o PPT tema (30 min) 

o PPT explicación práctica (15 min) 

o PPT casos (30 min) 

o Lecturas recomendadas (3 horas) 

o Foro (3 horas) 

o Test (1 hora) 

o PDF (3 horas) 

o Ejercicio práctico (3 horas) 

o Vídeos (2 horas) 

Semana 2 – Tema 2 (19h y 15 min) 

o PPT (30 min) 

o PPT explicación práctica (15 min) 

o PPT casos (30 min) 

o Lecturas recomendadas (3 horas) 

o Foro (3 horas) 
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o Test (1 hora) 

o PDF (4 horas) 

o Ejercicio práctico (5 horas) 

o Vídeos (2 horas) 

Semana 3 – Tema 3 (19h y 15 min) 

o PPT (30 min) 

o PPT explicación práctica (15 min) 

o PPT casos (30 min) 

o Lecturas recomendadas (3 horas) 

o Foro (3 horas) 

o Test (1 hora) 

o PDF (4 horas) 

o Ejercicio práctico (5 horas) 

o Vídeos (2 horas) 

Semana 4 – Tema 4 (14h y 15 min) 

o PPT (30 min) 

o PPT explicación práctica (15 min) 

o PPT casos (30 min) 

o Lecturas recomendadas (3 horas) 

o Foro (3 horas) 

o Test (1 hora) 

o PDF (3 horas) 

o Vídeo (2 horas) 

Semana 5 – Tema 5 (17h y 15 min) 

o PPT (30 min) 

o PPT explicación práctica (15 min) 

o PPT casos (30 min) 

o Lecturas recomendadas (3 horas) 

o Foro (3 horas) 

o Test (1 hora) 

o PDF (3 horas) 

o Ejercicio práctico (4 horas) 

o Vídeos (2 horas) 
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Semana 6 – Tema 6 (18h y 15 min) 

o PPT (30 min) 

o PPT explicación práctica (15 min) 

o PPT casos (30 min) 

o Lecturas recomendadas (3 horas) 

o Foro (3 horas) 

o Test (1 hora) 

o PDF (3 horas) 

o Ejercicio práctico (5 horas) 

o Vídeos (2 horas) 

Semana 7 (15h y 45 min) 

- PPT explicación actividad práctica (30 min) 

- PPT repaso test final (30 min) 

- Actividad práctica (10 horas) 

- Lecturas recomendadas (3 horas) 

- Test final (1 hora y 45 min) 

Semana 8 (10h) 

- Actividad práctica (10 horas) 

Semana 9 (15h y 30 min) 

o PPT explicación trabajo final (30 min) 

o Trabajo final de curso (15 horas) 

Semana 10 (15h) 

o Trabajo final de curso (15 horas) 
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Semana Clases 
Grabadas 
(teoría + 

explicación 
prácticas) 

PDFs 
teoría 

Lecturas 
recomendadas 

Foro Ejercicios 
Prácticos 

Trabajo 
final del 
curso 

Documentales
/videos 

Test Actividad 
práctica 

Total 

1 1h y 30 
min 

3h 3h 3h 3h  2h 1h  16h 
y 30 
min 

2 1h y 15 
min 

4h 3h 3h 5h  2h 1h   19h 
y 15 
min 

3 1h y 15 
min 

4h 3h 3h 5h  2h 1h  19h 
y 15 
min 

4 1h y 15 
min 

3h 3h 3h   2h 1h  14h 
y 15 
min 

5 1h y 15 
min 

3h 3h 3h 4h  2h 1h  17h 
y 15 
min 

6 1h y 15 
min 

3h 3h 3h 5h  2h 1h  18h 
y 15 
min 

7 1h  3h     1h y 
45 

min 

10h 15h 
y 45 
min 

8         10h 10h 
9 30 min     15h    15h 

y 30 
min 

10      15h    15h 
Total 9h y 15 

min 
20h 21h 18h 22h 30h 12h 7h y 

45 
min 

20h 160
h 

 


